
 

 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 

 
Οι  εκπαιδευτικοί, οι οποίοι συμμετείχαν στη σειρά εργαστηρίων RemixED που 

απευθύνονταν σε εκπαιδευτικούς τον Νοέμβριο του 2023, χρησιμοποίησαν τα εργαλεία 

και τις γνώσεις που αποκόμισαν από τα εργαστήρια και σχεδίασαν τα δικά τους 

μαθήματα βασίζοντάς τα στις αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού για την μάθηση και 

λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες των δικών τους μαθητών. Κάθε διδακτική παρέμβαση 

είχε διάρκεια μίας ή δύο περιόδων και περιλάμβανε ποικίλες διαδραστικές 

δραστηριότητες με βασικό στόχο να ενθαρρύνουν την ενεργή συμμετοχή όλων των 

μαθητών.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Διδακτική Παρέμβαση 1 

 

Έχουμε άγχος; Μήπως κρύβεται; 

 

Τμήμα: Α22 

Εκπαιδευτικός: Νάσια Χαννίδου, Καθηγήτρια Βιολογίας 

Διάρκεια: 45’ 

Ημερομηνία: 26/1/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε στο τμήμα Α22, την Παρασκευή, 26/1/2024 

από τη Νάσια Χαννίδου. Το μάθημα παρακολούθησαν η Κωνσταντίνα Κοντού, 

Φιλόλογος και η Μαριάννα Πετρακκίδου, Μαθηματικός.   

 

Επιλέγηκαν οι ενότητες 2 και 3  από το πρόγραμμα Spotlighters και προσαρμόστηκαν 

στο αντικείμενο της Βιολογίας, έτσι ώστε να κατανοήσουν καλύτερα οι μαθητές πώς 

σωματοποιείται το άγχος, ενώ στη συνέχεια προτάθηκαν διάφοροι τρόποι 

συναισθηματικής και σωματικής αποσυμφόρησης.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Διδακτική Παρέμβαση 2 

 

Άγχος και τρόπος ζωής 

 

Τμήμα: Β41 

Εκπαιδευτικός: Σταυρούλα Χατζημιχαήλ, Φιλόλογος 

Διάρκεια: 90’ 

Ημερομηνία: 31/1/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από την καθηγήτρια Σταυρούλα 

Χατζημιχαήλ, την Παρασκευή 31/1/2024 και την παρακολούθησε η καθηγήτρια 

Κωνσταντίνα Κοντού. Ο στόχος της διδακτικής παρέμβασης ήταν να μυθηθούν οι 

μαθητές σε υγιεινούς τρόπους ζωής έτσι ώστε να διαχειρίζονται καλύτερα το άγχος της 

καθημερινότητάς τους.  Ως εκ τούτου, επιλέγηκε η  ενότητα 7 (Lifestyle) από το 

πρόγραμμα Spotlighters και χρησιμοποιήθηκαν πολλαπλές ομαδοσυνεργατικές 

δραστηριότητες ice-breaking και ενεργοποίησης με τη χρήση τεχνολογικών εφαρμογών .  

  

 



 
Διδακτική Παρέμβαση 3 

 

Άγχος: Θεωρία, Αισθήσεις του άγχους και τεχνικές 

αντιμετώπισης 

 

Τμήμα: Γ41 

Εκπαιδευτικός: Ιωάννα Ιακώβου, Καθηγήτρια Οικονομικών 

Διάρκεια: 90’ 

Ημερομηνία: 2/3/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από την καθηγήτρια Άννα Ιακώβου, στο 

τμήμα Γ41, την Παρασκευή 2/2/2024 την οποία παρακολούθησε η καθηγήτρια 

Παναγιώτα Κωνσταντίνου. Ο στόχος της διδακτικής παρέμβασης ήταν να γνωρίσουν οι 

μαθητές τη θεωρία του άγχους, τους παράγοντες που τους προκαλούν άγχος στην 

καθημερινότητά τους και τους τρόπους με τους οποίους αυτό επιδρά επιβαρυντικά στην 

υγεία τους. Ο κύριος στόχος, όμως, της παρέμβασης ήταν να διδαχθούν οι μαθητές 

κάποιες τεχνικές που μπορούν να χρησιμοποιούν για τον έλεγχο τους προσωπικού τους 

άγχους στην καθημερινότητά τους και την αυτορρύθμισή τους.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Διδακτική Παρέμβαση 4 

Πρότυπο διαθεματικό Μάθημα για την διαχείρηση 

του άγχους:  Αγωγή Υγείας- Μουσική-Φυσική Αγωγή 

Τμήμα: A23 

Εκπαιδευτικοί: 

    Δέσπω Λοΐζου, ΒΔΑ΄,  Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας, 

Αντωνία Φοράρη, Καθηγήτρια Μουσικής 

    Μέρσια Παπανικολάου Μιραλλάη, Καθηγήτρια Φυσικής 

Αγωγής 

Διάρκεια: 90΄ 

Ημερομηνία: 6/2/2024 και 13/2/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από τις καθηγήτριες Δέσπω Λοΐζου, 

Αντωνία Φοράρη, Μέρσια Μιραλλάη στο τμήμα Α23 την Τρίτη 6/2/2024 και 13/2/2024.  

Η προσέγγισή τους ήταν διαθεματική και στόχο είχε να εκπαιδεύσει τους μαθητές πώς να 

γίνουν πιο ανθεκτικοί στους στρεσογόνους παράγοντες μέσα από τα μαθήματα της 

Αγωγής Υγείας, της Μουσικής και της Φυσικής Αγωγής.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Διδακτική Παρέμβαση 5 

 

Άγχος: Θεωρία, Αισθήσεις του άγχους και 

αντιμετώπιση του άγχους μέσω της τέχνης 

Τμήμα: Β31 

Εκπαιδευτικός: Μαρία Χαμάλη, Φιλόλογος 

Διάρκεια: 90’ 

Ημερομηνία: 2/2/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από την καθηγήτρια Μαρία Χαμάλη στο 

τμήμα Β31, την Τετάρτη 27/2/2024 και την παρακολούθησε η καθηγήτρια Παναγιώτα 

Κωνσταντίνου.  

Ο στόχος της διδακτικής παρέμβασης ήταν να γνωρίσουν οι μαθητές την επιστήμη  του 

άγχους, τις μορφές του στην καθημερινότητά τους και τους τρόπους με τους οποίους 

επηρεάζεται η σωματική και ψυχική τους υγεία. Η καθηγήτρια συνέδεσε τις διδακτικές 

παρεμβάσεις με τεχνικές που προέρχονται από το πεδίο της τέχνης, ώστε να 

κατανοήσουν οι μαθητές πώς θα μπορούσαν να εντάξουν μορφές τέχνης ως θεραπευτικές 

δράσεις ώστε να  καταπολεμήσουν το άγχος στη ζωή τους.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Διδακτική Παρέμβαση 6 

Άγχος: Θεωρία, Αισθήσεις του άγχους και  

Αναπλαισίωση 

Τμήμα: Γ52 

Εκπαιδευτικός: Μαρία Παπανδρέου, Καθηγήτρια Γαλλικών 

Διάρκεια: 90 

Ημερομηνία: 9/2/2024 και 12/2/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από την καθηγήτρια Μαρία Παπανδρέου στο 

τμήμα Γ52, την Παρασκευή  9/2/2024 και τη Δευτέρα 12/2/2024, τις οποίες 

παρακολούθησε ο σύμβουλος του σχολείου μας, Στέλιος Κτώρας. .  
 

Ο στόχος της διδακτικής παρέμβασης ήταν να γνωρίσουν οι μαθητές τι είναι άγχος, τι 

τους προκαλεί άγχος και πώς το άγχος επιβαρύνει την υγεία τους. Ο κύριος στόχος της 

παρέμβασης ήταν να αντιληφθούν οι μαθητές πώς θα μπορούσαν μέσω της τεχνικής της 

αναπλαισίωσης να καταπολεμήσουν το προσωπικό τους άγχος στην καθημερινότητά 

τους.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Διδακτική Παρέμβαση 7 

 

Θεωρία και Αισθήσεις του Άγχους 

Τμήμα: Α23 

Εκπαιδευτικοί:  

         Χριστούλα Ερωτοκρίτου, Φιλόλογος 

         Άντρη Πίτα, Καθηγήτρια Αγγλικών 

Διάρκεια: 45΄ 

Ημερομηνία: 7/2/2024 

Σχολείο: Λύκειο Αρχαγγέλου «Απόστολος Μάρκος» 

 

Η διδακτική παρέμβαση πραγματοποιήθηκε από τις καθηγήτριες Χριστούλα 

Ερωτοκρίτου και Άντρη Πίτα στο τμήμα Α23, την Τετάρτη  7/2/2024. 

Οι εκπαιδευτικοί ανασχεδίασαν τις ενότητες 2 και 3 του Spotlighters με στόχο οι μαθητές 

να κατανοήσουν τις πηγές του άγχους, να εκφράσουν τις προσωπικές τους εμπειρίες και 

να σκεφτούν, μέσω ομαδικών δραστηριοτήτων, τρόπους αποφόρτισης από το άγχος, τους 

οποίους στη συνέχεια επικοινωνούν με τους συμμαθητές τους. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


