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Στο εργαστήριο συμμετείχαν 4 επαιδευτικοί από καθένα από τα  4 σχολεία τα οποία 

συμμετέχουν στο πρόγραμμα. Από το δικό μας σχολείο συμμετείχαν οι εκαπαιδευτικοί:  

Παναγιώτα Κωνσταντίνου-Κάτζη, Κωνσταντίνα Κοντού, Στέλιος Κτώρας, Γεωργία 

Καρακόνδυλου. Η δεύτερη διακρατική συνάντηση πραγματοποιήθηκε παράλληλα με το 

εργαστήριο όπου το σχολείο μας εκπροσώπησε η Παναγιώτα Κωνσταντίνου-Κάτζη. 

 

Οι στόχοι του εργαστηρίου ήταν εμπλεκόμενοι εκπαιδευτικοί να: 

1. Γνωρίσουν τη θεωρία του άγχους και την αυτορρύθμιση 

2. Εξασκηθούν  σε ασκήσεις που σχετίζονται με τη διαχείριση του άγχους και την 

αυτορρύθμιση 

3. Αντιληφθούν σε πρακτικό επίπεδο τις αρχές της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης μέσω του 

Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση (UDL) 

4. Αξιοποιήσουν υφιστάμενο διδακτικό υλικό που σχετίζεται με τη διαχείριση του άγχους 

(υλικό από το πρόγραμμα Erasmus+ Spotlighters) 

5. Αρχίσουν να οργανώνουν το εργαστήριο (σε συνεργασία με τοπικό Πανεπιστήμιο που 

εμπλέκεται στο πρόγραμμα -το Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου) στο οποίο οι ίδιο θα 

λειτουργήσουν σαν εκπαιδευτές προς άλλους εκπαιδευτικούς για να τους 

μεταλαμπαδεύσουν τις γνώσεις και τις εμπειρίες τους.  

 

 

 

 

 

 

http://www.spotlighters.eu/


 

 

 

 





 


